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 GEZIELTE MASSAGEN 

 
BERATUNG 

15 Minuten | Frei 

Definition der Identität Ihrer Haut und ihres Ökosystems und Anpassung einer 
kosmetologischen Behandlung Joëlle Ciocco. 

 
 

ENTDECKUNGSBEHANDLUNG 

60 Minuten | Chf. 230.- 

Vorbeugende Behandlung gegen Schäden am Ökosystem der Haut. Eine 
Herausforderung gegen alle Hautbelastungen und eine Optimierung des 
Immunsystems. Sie stellt eine Entschlackung, eine Reoxygenierung gefolgt 
von einer Ernährung und einer Revitalisierung des Gewebes des Gesichts dar. 

 
 

DIE GROSSE PFLEGE  

120 Minuten | Chf. 410.- 

Alles beginnt mit der Konsultation, die Hinweise auf den Zustand des 
Ökosystems gibt und eine Diagnose ermöglicht, die die Präambel jeder 
Behandlung ist, diese wird vollständig während des Grand Soin durchgeführt. 
In der Handlung der Behandlung werden die Mängel und Bedürfnisse der Haut 
dem Therapeuten sowohl durch Berührung als auch durch Anblick offenbart, 
der sie identifiziert und die Behandlung personalisiert. Jede Massagetechnik, 
jede Anwendung von Pflanzenextrakten und Ölen ist auf die individuelle 
Vitalität eines jeden Gesichts abgestimmt. 

 

SCULPTURE PFLEGE * 

60 Minuten | Chf. 210.- 

Diese manuell durchgeführte Gesichtsgymnastik ist Teil des 
Behandlungskonzeptes von Joëlle Ciocco. Es stimuliert den Muskeltonus, ist 
eine sehr effektive Ergänzung zu prä- und postoperativen oder kosmetischen 
Eingriffen und erhöht die potenzielle Wirksamkeit von Verjüngungsmitteln. 
Kure von 8 Sitzungen einschließlich einer angebotenen | Chf. 1’470.-. 

 
 

BUCCAL CARE */** 

60 Minuten | Chf. 220.- 

Eine äußerst originelle und subtile Technik, die alle Muskeln des Gesichts mit 
einer doppelten inneren und äußeren Massage stimuliert. Mehrere Aktionen, 
die einzigartig in der Anti-Aging der Haut und erstaunlich entspannende 
Empfindungen zu erleben sind. Ein neuer Blick in den Spiegel: die Rückkehr 
eines vergessenen Bildes aus Ihrer Jugend. 

 Kure von 8 Sitzungen einschließlich einer angebotenen | Chf. 1’540.-. 

** Diese kann zusätzlich zum die Grosse Pflege  oder der 20-minütigen 
Skulptur-Behandlung gewählt werden | Chf. 80.-. 
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TRAITEMENTS
VERSTÄRKER  

 
 

SOFORT-BOOSTER 

20 Minuten | Chf. 80.- 

Als Ergänzung zur Behandlung kann eine Vitamin-C-Booster-Maske, eine 
Dopamaske, Hyaluronsäure oder reine Spirulina gewählt werden. 

 

 
HOCHFREQUENZ-AUSLÖSER *  

60 Minuten | Chf. 250.- 

Eine Behandlung zur Stimulation von Kollagenfasern und Hautgewebe. 
Ermöglicht eine Verjüngung des Gesichts, seiner Kontur, des Halses und des 
Dekolletés. 

* Kure von 8 Sitzungen einschließlich einer angebotenen | Chf. 1,750.-. 
 

VOLLSTIMULATIONSBEHANDLUNG *  

100 Minuten | Chf. 340.- 

Hochfrequenz-Tripollar, gefolgt von einer spezifischen, personalisierten 

Massage und einer Maske. 

*   Kure von 8 Sitzungen einschließlich einer angebotenen | Chf. 2,380.-. 

 
 
 
 
        
 
 
                  Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst
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MASSAGEN 
 

RÜCKEN-MASSAGE  

20 Minuten | Chf. 85.- 

Gezielte Rückenmassage, um Entspannung und Wohlbefinden zu 

finden.  

 
AROMATHERAPEUTISCHE 
MASSAGE  

50 Minuten | Chf. 160.- || 80 Minuten | Chf. 240.- 

Eine entspannende oder anregende Massage, je nachdem, welches ätherische 
Öl Sie wählen. Diese Massage sorgt für körperliche, geistige und seelische 
Entspannung. Wählen Sie Ihren idealen Druck für diesen Moment der 
Entspannung. 

 
 

MASSAGE TIEFES GEWEBE  

50 Minuten | Chf. 160.-  80 Minuten | Chf. 240.-  110 Minuten | Chf. 290.- 

Eine Massage, die auf die tiefen Muskelstrukturen, Faszien und Sehnen 
abzielt, indem ein langsamer und intensiver Druck angepasst wird. Vorteile: 
Entlastung, tiefe Entspannung und Muskelflexibilität. 

 
ENTWÄSSERUNGSMASSAGE  

50 Minuten | Chf. 160.-  80 Minuten | Chf. 240.-  110 Minuten | Chf. 290.- 

Ganzkörpermassage zur Aktivierung, Stimulation und Entwässerung des 
Körpers für eine wohltuende allgemeine Entgiftung. Diese Massage 
aktiviert, stimuliert und regeneriert die Zellen des Körpers. 

HOT-STONE-MASSAGE  

75 Minuten | Chf. 220.- 

Massage mit heißen Steinen, die auf den Körper aufgetragen werden. Sorgt 
für eine tiefe Entspannung von Körper und Geist. Fördert die Penetration 
von ätherischen Ölen. 
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GUMMING 
UND WICKELN 

 

 
EINE ENTSPANNENDE 
MASSAGE  

50 Minuten | Chf. 160.-  80 Minuten | Chf. 240.- 

Eine Ganzkörpermassage mit Bio-Ölen, die Sie tief entspannt und einen 

Moment des absoluten Wohlbefindens erleben lässt. 

 
REFLEXOLOGIE  

50 Minuten | Chf. 160.- 

Gezielte Massage der Plantarreflexzonen. Stimuliert und 
harmonisiert die Vitalfunktionen des Körpers. 

 
THAI MASSAGE 

60 Minuten | Chf. 180.-  90 Minuten | Chf. 270.- 

Fördert das richtige Funktionieren der Organe, die muskuläre, nervliche und 
emotionale Entspannung durch manuellen Druck, der auf das Energiesystem 
wirkt. Es wird auf einer Tatami-Matte praktiziert. 

SALZSCHRUBBER  

45 Minuten | Chf. 140.- 

Mineralienreiches Körperpeeling.  

 
SHEABUTTER-PACKUNG  

60 Minuten | Chf. 180.- 

Körpermassage mit reiner Sheabutter und anschließendem Einwickeln in eine 
Wärmedecke. Pflegende Behandlung zur Förderung der Hydratation.
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DIE PURESSENS-MOMENTE  
 
 

 
DER MOMENT DER FLUCHT 

80 Minuten | Chf. 230.- 

Ein Salz-Peeling (30’) 

Eine entspannende Massage (50’) 

 
DER AROMATHERAPEUTISCHE MOMENT 

80 Minuten | Chf. 230.- 

Ein Salz-Peeling (30’) 

Eine Aromatherapie-Massage (50’) 
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WELLNESS & FITNESS 
 
 

 

SPA-ZUGANG  

Chf. 140.- 

Chf. 80.- (enfants jusqu’à 12 ans /children up to 12 years old) 
 

PERSÖNLICHE AUSBILDUNG 

50 Minuten | Chf. 150.- 
 
 

PERSONAL TRAINING DUO 

50 Minuten | Chf. 270.- 
 
 

PILATES & YOGA 

60 Minuten | Chf. 170.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                                                                                                                                         Gesundheit ist eine Beziehung zwischen 
                                                                                                                                                                                       Ihnen und Ihrem Körper  
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FEINSCHLIFF 
 
 

 

KLASSISCHE HANDSCHÖNHEIT  

60 Minuten | Chf. 90.- 
 
 

HANDPFLEGE JOËLLE CIOCCO 

90 Minuten | Chf. 150.- 

Peeling und Schönheitsbehandlung, gefolgt von einer nährenden Behandlung 
mit reinen Sheabutter-Extrakten. 

 
 

KLASSISCHE FUSSSCHÖNHEIT  

60 Minuten | Chf. 110.- 
 
 

FUSSPFLEGE JOËLLE CIOCCO 

90 Minuten | Chf. 165.- 

Peeling und Schönheitsbehandlung, gefolgt von einer nährenden Behandlung 
mit reinen Sheabutter-Extrakten. 

 
 

LACKAUFTRAG, HÄNDE ODER FÜSSE  

30 Minuten | Chf. 40.- 

WIMPERN ODER AUGENBRAUEN FÄRBEN  

25 Minuten | Chf. 40.- 
 
 

WIMPERN UND 
AUGENBRAUENFÄRBUNG  

45 Minuten | Chf. 65.- 
 
 

DECOLORATION  

25 Minuten | Chf. 50.- 
 

EPILATIONEN  

Alle wesentlichen Haarentfernungsdienstleistungen sind für das Gesicht und den 
Körper verfügbar. Eine vollständige Liste unserer Pakete ist an der Spa-Rezeption 
erhältlich. 
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REGELN  
VERHALTENSWEISE 

 
Alle Anfragen und Reservierungen im Puressens Spa sollten an die Rezeption 
des Puressens Spa gerichtet werden, entweder per Telefon 

+ 41 ( 0 ) 21 923 33 20 oder E-Mail puressens@hoteltroiscouronnes.ch. Bitte 
beachten Sie, dass wir eine 24-stündige Stornierungsfrist für alle Buchungen 
haben. Stornierungen ohne die erforderliche Kündigungsfrist werden in voller 
Höhe in Rechnung gestellt. 

 
ÖFFNUNGSZEITEN  

Puressens Spa: täglich von 6:30 Uhr bis 22 Uhr 
Behandlungszeiten: täglich von 9 Uhr bis 20 Uhr. 

 
 

ZUGANG  

 Jede Reservierung von mehr als Chf. 140 gibt Zugang zu allen Spa-
Einrichtungen am Tag der Behandlung. Die Teilnahme am Gruppenunterricht 
ist nicht enthalten. 

 
 

IHRE ANKUNFT  

Um Ihren Aufenthalt im Spa noch angenehmer zu gestalten, 
empfehlen wir Ihnen, 30 Minuten vor Ihrer Behandlungszeit 
einzutreffen, um Ihr Lifestyle-Formular auszufüllen, sich Zeit zum 
Entspannen zu nehmen und die Einrichtungen zu genießen.

 

SPÄTANKOMMEN 

Aus Rücksicht auf die Gäste, die nach Ihnen gebucht haben, teilen wir Ihnen 
mit, dass wir die Dauer Ihrer Behandlung im Falle einer Verspätung nicht 
verlängern können. 

 
NACH IHRER BEHANDLUNG 

Wir empfehlen Ihnen, nach einer Massage, Körperbehandlung oder Waxing 
mindestens sechs Stunden nicht in die Sonne zu gehen. Um Ihr Spa-Erlebnis 
zu Hause zu verbessern, können Sie an der Spa-Rezeption eine Vielzahl von 
Spa-Produkten kaufen. 

 
 

ZAHLUNG  

Für diejenigen, die im Hotel des Trois Couronnes übernachten, werden die 
Kosten für die Betreuung mit der Zimmerrechnung verrechnet und erscheinen 
bei der Abreise auf der Hotelrechnung. Ansonsten akzeptieren wir Bargeld und 
die gängigen Kreditkarten. Alle Behandlungen enthalten 7,7% 
Mehrwertsteuer. 
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KINDER  

Kinder haben Zugang zum Spa, müssen aber in Begleitung und unter der 
Verantwortung ihrer Eltern oder eines Erwachsenen sein. Kindern unter 16 
Jahren ist die Nutzung des Fitnessraums nicht gestattet. 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rue d’Italie 49 - 1800 Vevey - Switzerland 
Tél +41 (0) 21 923 33 20 
puressens@hoteltroiscouronnes.ch 
www.hoteltroiscouronnes.ch 

 

 

mailto:puressens@hoteltroiscouronnes.ch
http://www.hoteltroiscouronnes.ch/

